Codificarea atentionarilor meteorologice si hidrologice
conform atentionarilor si avertizarilor transmise
de Administratia Nationali de Meteorologie i respectiv Institutul National de Hidrologie
si Gospodarire a Apelor, conform Ordinului ministrului apelor si padurilor si al
ministrului afacerilor interne nr. 459/78/2019

ATENTIONARI / AVERTIZARI METEOROLOGICE
Fenomenele meteorologice care fac obiectul atentionarilor / avertizarilor
meteorologice sunt urmitoarele:
Vant puternic
Floi importante cantitativ (care pot avea si caracter torential)
Descareari electrice si grindind

]

COD GALBEN - Atentionari meteorologice
Se va folosi in cazul in care fenomenele meteorologice prognozate vor fi
temporar periculoase pentru anumite activitati, dar altfel sunt obisnuite
pentru perioada respectivi sau zona specificata.




ATENTIONARI / AVERTIZARI HIDROLOGICE
Fenomenele meteorologice care fac obiectul atentionarilor / avertizarilor
hidrologice sunt urmatoarele:
inseimnate de niveluri si debite (inundatii / vitury)

COD GALBEN - Atentiondri hidrologice
Risc de viituri sau cresteri rapide ale nivelului apei, care necesita o vigilenta
sporitd in cazul desfasurarii unor activitati expuse la inundatii.
Se pot produce scurgeri importante pe versanti, torenti, paraie si  viituri
rapide pe raurile mici cu posibile efecte de inundatji locale.
in sectiunile monitorizate hidrometric, se pot produce depasiri
ale COTEI DE ATENTIE/ Fazei | de aparare.




Pragurile pentru precipitatiile masurate, care pot avea impact asupra stirii hidrolegice, pentru
care se emit informari de precipitatii

a) pragul de atentie - precipitatii care totalizeazd cantititi de 15 I/mp in maxim 3 ore;
b) pragul de alerta - precipitatii care totalizeazi 25 /mp in maxim 6 ore;

¢) pragul de pericol - precipitatii care totalizeaza 25 |/mp/1 ord si care pot produce cresteri bruste de niveluri pe cursurile de apd
curgeri intense de strat de apa pe versanti.

La depisirea acestor praguri de precipitatii se transmit valorile fnregistrate de citre personalul de specialitate din cadrul Administratiei
Nationale "Apele Roméne" conform fluxului informational intern.

Marimile caracteristice de apérare, definite in caz de inundatii, sunt:

A. Pentru zonele indiguite ale cursurilor de aps

a) Faza I de aparare - atunci cind nivelul apei ajunge la piciorul taluzului exterior al digului pe o treime din lungimea acestuia;
b) Faza a Il-a de aparare - atunci cind nivelul apei ajunge la jumatatea indltimii dintre cota fazei | si cea a fazei a lll-a de apérare;

t) Faza a lll-a de apdrare - atunci cand nivelul apei ajunge la 0,2 m - 15 m sub cota nivelurilor apelor maxime cunoscute sau
sub cota nivelului maxim pentru care s-a dimensionat digul respectiv sau la depdsirea unui punct critic.

B. Pentru zonele neindiguite ale cursurilor de ap, in sectjunile statjilor hidrometrice:

a) cota de atentje - C.A. - nivelul la care pericolul de inundare este posibil dupé un interval de timp relativ scurt, necesitand o vigilentd
sporita in cazul desfasurdrii unor activitatj expuse la inundatji;

b) cota de inundatje - C.1. - nivelul la care se produc revirsiri importante care pot conduce [a inundarea primului obiectiv;

¢) cota de pericol - C.P. - nivelul la care pot fi necesare masuri deosebite de evacuare a oamenilor si bunurilor, restrictji la folosirea
podurilor si cailor rutiere, precum si luarea unor misuri deosebite in exploatarea constructiilor hidrotehnice.

C. Pentru acumulari fazele I, a Il-a i a Ill-a de aparare sunt stabilite in functie de nivelul apei in lac si de debitul afluent si se

calculeaz de proiectant/expert in ecartul cuprins intre Nivelul Normal de Retentie (N.N.R.) si Nivel maxim de exploatare (N.M.E), stabilite si prin
regulamentele de exploatare.

D. Pentru comportarea barajelor pragurile critice sunt stabilite de proiectant pentru fiecare obiectiv in functie de:

a) nivelul apei in lac, cand acesta depiseste Nivelul Normal de Retentie (N.N.R);

b) atingerea unor valori limita in comportarea constructiei.

Valorile limita in comportarea constructiei sunt:

a) pragul de atentie - valorile unora dintre parametrii se apropie sau chiar depasesc domeniul considerat normal, fird ca starea
generald de stabilitate a constructjei s fie modificats;

b) pragul de alerta - modificari periculoase ale parametrilor de comportare cu evolutia spre forme incipiente de cedare;

¢) pragul de pericol - barajul sufera modificari ce pot conduce la avarierea gravé sau la ruperea constructiei.

E. I cazul pericolului de inundatii prin aglomerarea gheturilor si revarsarea apelor, se stabilesc urmitoarele marimi
caracteristice:

a) faza [ - atunci cind gheata se desprinde gi sloiurile curg pe cursul de apd si apar mici ingrimadiri;
b) faza a Il-a - atunci cand sloiurile de gheat se aglomereazi si cresc nivelurile in amonte;

c) faza a Jll-a - atunci cand sloiurile s-au blocat forménd zdpoare ce conduc la producerea de pagube prin revirsare in amonte sau
prin curgerea sloiurilor Tn aval ca urmare a cedirii ziporului,
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Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauza de 10 secunde intre ele.

PREALARMARE AERIANA
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Semnalul PREALARMA AERIANA se compune din 3 sunete a 32 secunde fiecare, cu pauza de 12 secunde fntre ele.

DE ALARMARE ALARMA AERIANA

A POPULATIEI
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Semnalul ALARMA AERIANA se compune din 15 sunete a 4 secunde fiecare, cu pauza de 4 secunde intre ele.

INCETAREA ALARMEI
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Departamentul
pentru Situatii de Urgenta Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de aceeasi intensitate, cu durata de 2 minute.
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PLATFORMA NATIONALA DE PREGATIRE
PENTRU SITUATII DE URGENTA

INUNDATII

intea de producerea inundatiei

Interesati-va la primarie asupra zonelor inunda-
bile din localitate.

Nu va construiti casa in zone inundabile.

Asigurati in subsoluri pereti impermeabili pentru
a evita patrunderea apei.

Construiti bariere pentru a opri patrunderea apei
in casa in caz de inundatje.

Curatati santurile si rigolele de scurgere, pentru a
permite evacuarea apelor pluviale.

Nu aruncati la intdmplare gunoaie menajere si
resturi vegetale in albiile apelor curgatoare.

Pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta.
Participati la exercitiile de simulare organizate

de serviciile profesioniste pentru situatii de
urgenta si autoritatile locale.
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in timpul producerii inundatiei

Respectati recomandarile transmise la radio sau
televizor de autoritat.

Daca este necesarda evacuarea, deplasafi-va
imediat spre o zona inalta din apropiere, preciza-
ta de autoritati.

Daca ati fost surprins de viitura, urcati-va cdtre
partile superioare ale locuiniei sau pe acoperis,
pana la sosirea echipelor de salvare.

Tn cazul in care considerati ca& mai aveti timp,
mutati obiectele importante la etaje superioare.

Decuplati intrerupatorul general de energie
electricd. Deconectati aparatele electrice.

Nu atingeti echipamentele electrice daca sunteti
ud ori stati in apa.

Intrerupeti instalatjile de alimentare cu api si
gaze.

Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a
nu fi sparte de vanturi puternice, de curentji de
apé sau de obiectele duse de curentii de apa.

Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri
de refugiu, dinainte stabilite.

Daca trebuie sa parasiti locuinta, respectati pe
cét posibil urmatoarele reguli:

Nu va deplasati prin curenti de apa: puteti sa va
pierdeti echilibrul deplaséndu-véa prin curentii de
apa de circa 15 cm indltime.

Nu va deplasati cu autoturismul in zona
inundatd: in caz de inundatie, la indltimea de
circa 20 cm apa, apa poate patrunde in vehicul si
poate cauza pierderea controlului. La indl{imea
de circa 40 cm apd, vehiculul pluteste. La
indltimea de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt
luate de apa.
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Dupa producerea inundatiei
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PLATFORMA NATIONALA DE PREGATIRE
PENTRU SITUATII DE URGENTA

INUNDATII

Ascultati informatjile autoritatilor locale privind alimentarea cu apa potabila
a localitatji.

Evitati zonele in care mai existd apa: apa poate fi contaminata cu benzina,
motorind sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi incédrcata
electric de la linii de tensiune inalta sau cabluri electrice cazute la pamant.
Evitati curentii de apa.

Informatji-va in legatura cu zonele in care apele sau retras: drumurile ori podu-
rile ar putea s&si fi diminuat rezistenta si ar putea ceda sub greutatea

masinilor.

Nu v& apropiati de zonele unde au cazut cabluri electrice §i anuntati
autoritatile despre aceasta.

Intoarceti-va acasa, doar dac autoritatile au permis acest lucru!
Fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate:
Rezistenta acestora ar putea fi afectatd, in special la nivelul fundatiei.

Nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat dupa
aprobarea operatorilor de specialitate.

Curatati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa: exista
pericolul de imbolnéviri serioase ca urmare a lipsei igienei si canalizarilor
afectate.



SCHEMA CENTRALIZATA A FLUXULUI INFORMATIONAL OPERATIV - DECIZIONAL C.L.S.U.
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COMITETUL LOCAL PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Centrul operativ

I

|
Responsabili cu avertizareal, alarmarea populatiei e = e e )i D e e >| cetute de urgents operatori
Responsabili cu actionarea sistemelor de | economici potential afectati
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Celule de urgenta alti
detinatori de constructii
hidrotehnice

A.B.A. Arges - Vedea
Centrul Operativ

ANIF - Filiala Teritoriald
Prahova
Unitatea de administrare llifov

Agentia pentru Protectia
Mediului lifov

Garda de Mediu — CJ lifov

Directia Silvica

Flux operativ,
Flux Decizional structurd ierarhic&
Nivel Superior —* Inferior

Flux Atentionari/Avertizari
hidrologice si meteorologice
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GHIDUL CETATEANULUI
PENTRU
e SITUATII DE URGENTA
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“Importfant nu este ca sa prevezi

viitorul, i ca tu sa fii pregatit peniru
confruntarea cu el.”
Pericle, 500 i.C.



INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

STIMATI CETATENI,

IN ULTIMII ANl SE CONSTATA O INTENSIFICARE ATAT A
TIPURILOR DE RISCURI CAT SI A FRECVENTEI DE MANIFESTARE A
ACESTORA, CE AMENINTA VIATA SI SANATATEA POPULATIEI, MEDIUL
INCONJURATOR, PATRIMONIUL PUBLIC SI PRIVAT.

ACTELE NORMATIVE CE REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA DE
PREVENIRE A SITUATILOR DE URGENTA S-AU MODIFICAT, FIIND
CORELATE CU LEGISLATIA  EXISTENTA IN  COMUNITATEA
EUROPEANA.

SCOPUL REALIZARII ACESTEI BROSURI ESTE DE A
CONSTIENTIZA CETATENIl CU PRIVIRE LA RISCURILE DIN ZONA IN
CARE TRAIESC SI DE A INFORMA ASUPRA MASURILOR DE PREVENIRE
S| COMPORTAMENTULUI PE CARE SA-L AIBA iIN DIFERITE SITUATII DE
URGENTA.

MULTE DINTRE EFECTELE UNOR SITUATII DE URGENTA POT Fl
LIMITATE SAU CHIAR ELIMINATE, DACA ACTIONATI LA TIMP SI STITI
CUM SA INTERVENITI CORECT.

DE ACEEA, ESTE BINE SA VA INFORMATI DINAINTE ASUPRA
PERICOLELOR CU CARE VA PUTETI CONFRUNTA, SA VA INSUSITI
MASURILE S| REGULILE DE PREVENIRE A EVENTUALELOR SITUATII DE
URGENTA SI SA PARTICIPATI LA EXERCITIILE SI SIMULARILE PE CARE LE
ORGANIZEAZA AUTORITATILE PUBLICE LOCALE SAU FORTELE
PROFESIONISTE DE INTERVENTIE.
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INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

NU UITATI !

PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA
S| BUNURILE.

CUPRINS




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

1.INCENDIUL

REGULI $I MASURI DE PREVENIRE A
INCENDIILOR:

5.
l__ = I
B B
FUM

Se recomandéd instalarea detectoarelor individuale de fum (cate unul in

y

e DOTAREA CU DETECTOARE INDIVIDUALE DE

dormitoare, camera de zi, holuri). Funcfionarea corectd a acestora

reduce la jumatate numarul victimelor incendiilor.

Verificali functionarea detectoarelor, curétafi-le lunar si inlocuiti bateriile

cel putin o daté pe an. Inlocuirea detectoarelor se face o datd la 10 ani.

e MATERIALELE INFLAMABILE

& Nu folositi niciodaté motorina, benzina, naftalina sau alte materiale
inflamabile in interiorul locuintei.

& Carburantii sau alte lichide inflamabile pentru uz casnic se pastreaza
numai in ambalaje metalice special destinate, inchise ermetic, in locuri
profejate si faré a se depasi cantitatea de 25 |.

& Nu fumati niciodata in apropierea lichidelor inflamabile.

& Nu folositi niciodata afumatori improvizate si nu le amplasafi in
magazii, poduri, remize, sub soproane sau langd materiale
combustibile. Afumatorile se confectioneazé din zidarie de caramida
si materiale incombustibile si se amplaseaz& independent de celelalte
constructii din gospodarie.

& Nu asezatfi buteliile de gaze in apropierea surselor de caldura ori sub
actiunea directd a razelor solare.

& Nu folositi butelii de gaze lichefiate fara regulatori de presiune, cu
garnituri deteriorate ori cu furtunuri de cauciuc fisurate sau largite la
capete.

& Nu incalziti buteliile cu flacara si nu le folosifi in pozitie culcatd,

rasturnatd sau inclinata.

GHIDUL CETATEANULUI PENTRU SITUATH DE URGENTA Pag. 4



INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

L

s

Se interzice transvazarea gazului din butelii in orice alte recipiente sau
folosirea de butelii improvizate.

SISTEMELE DE INCALZIRE

Asigurati verificarea, curdfarea si repararea cosurilor de fum cel putin
o dat& pe an, de catre o persoand autorizatd. Taiafi crengile copacilor
aflate deasupra sau in apropierea cosurilor de fum.

Amplasati materialele combustibile la distanta faté de sobe. Asigurati
izolarea sobei fatd de podea si perefii din apropiere.

Folositi doar tipul de combustibil pentru care a fost proiectat sistemul
de incalzire si respectali intocmai instructiunile producéatorului.
Depozitafi cenusa intr-un container de metal in exteriorul locuintei si la
distanta de casd, grajd, fanar, depozite, etc.

Amplasati un ecran in fata focarului semineului si fineti usifa inchisa la
soba.

Stingeti intotdeauna focul din sobd inainte de culcare.

FOCUL DESCHIS

Pastrati chibriturile si brichetele departe de copii, si, daca este posibil,
inchise.

Nu asezati luménérile aprinse in apropierea materialelor combustibile.
Luménarile aprinse se amplaseazé intr-un suport stabil, incombustibil.
Inainte de a parasi o incapere, stingeli toate luméanarile.

Se interzice folosirea chibriturilor, luménarilor, lampilor de iluminat cu
petrol, in spatii cu pericol de incendiu/explozie, cum sunt: depozite de
furaje, grajduri, magazii, poduri sau spatii in care se simte miros de
gaz si altele asemenea.

Se interzice folosirea flacarii pentru verificarea etanseitafii buteliei,
gamiturilor, regulatorilor de presiune sau a furunului/ conductei de
gaz; verificarea se face numai cu emulsie de apa cu sapun.

Arderea resturilor menajere se face doar la distante corespunzatoare

de locuinfe si anexe gospodaresti, asigurandu-se supravegherea pe tot
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INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

parcursul acesteia. Inainte de a parasi locul de ardere, se stinge cu
apa.

La arderea miristilor se solicité permis de lucru cu foc de la primarie si
se respectd mdasurile cuprinse in acesta.

FUMATUL

Nu fumati in pat sau cénd sunteti obosit ori afi luat medicamente.
Céand fumati, trebuie sa aveti langa dumneavoastra o scrumierda. Nu
lasati tigara aprinsd inainte de a parasi incéperea si umplefi cu apd
scrumiera in care se atla mucurile inainte de le arunca.

INSTALATII/ECHIPAMENTE ELECTRICE

In locuintele si gospodariile populatiei se inferzic:

e

Utilizarea aparatelor  electrice, cablurilor  electrice, prizelor,
intrerupdtoarelor, dispozitivelor de profecfie cu defectiuni sau cu
improvizafii.

Suprasolicitarea refelei electrice prin folosirea simultand a mai multor
recepfori.

Nesupravegherea aparatelor electrice sub tensiune, cum sunt: fier de
célcat, resou, radiator si altele asemenea.

Folosirea sigurantelor fuzibile supradimensionate prin inlocuirea cu lifa
a fuzibilului calibrat.

ALTE SFATURI UTILE

Pentru asigurarea infervenfiei in caz de incendiu se recomanda
amplasarea in bucatarii a unui stingator de incendiu sau a unei péturi
de incendiu.

Solicitati la primarie efectuarea unui control de prevenire a incendiilor
de céfre componenta preventivé a serviciului voluntar pentru situatii de

urgentd. Controlul preventiv este gratuit.

ATENTIE ! Un incendiu de grédsimi NU se stinge cu apé;

recipientul in care s-a produs incendiul se acoperd cu un

capac sau cu o carpd umeda.
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INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

« EVACUAREA IN CAZ DE INCENDIU

Discutati cu tofi membrii familiei, si in special cu copiii, posibilitatile de
evacuare din locuinté.

Se recomandd ca evacuarea in caz de incendiu s& se efectueze cét
mai aproape de podea, unde aerul este lipsit de fum in caz de
incendiu. Exersati evacuarea din locuintd cu copiii.

Nu ii incuiafi pe copii in cas&. Lasafi-le cheia. Un numar ridicat de
decese in randul copiilor au loc anual din cauza ca parintii ii lasa
singuri in casd fara nicio posibilitate de a putea iesi din locuinta in caz
de incendiu.

& Curdiati periodic spatiile de depozitare din locuinfa. Nu pastrati ziare
si reviste vechi care, in caz de incendiu ar putea contribui la
producerea unei cantitafi ridicate de caldura si fum.

IN CAZUL PRODUCERII INCENDIULUI:

Verificati usile inchise dacé sunt fierbinti, inainte de a le
deschide. Daca trebuie sa treceti prin spatfii in care usile sunt inchise,
verificali cu dosul méinii partea de sus a usii, clanta si spatiul dintre usa si
cadrul usii. Nu folosifi niciodata palma sau degetele pentru a face
aceastd verificare.

e Daca usa e fierbinte e Dacda usa e rece

Nu o deschidetil Deschidefi incet usa si asigurati-
Dacé locuiti la parter incercati s&  va cé incendiul si/sau fumul de
iesiti pe fereastrd. incendiu nu blocheaza caile de
Daca nu puteti iesi din casa: evacuare.

-etansafi spafiile din jurul usii, In cazul in care caile de
inclusiv gaura cheii, impotriva evacuare sunt blocate, inchideti

patrunderii fumului de incendiu. imediat usa si cautali o alta

-deschidefi fereastra incaperii in posibilitate de evacuare (de
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care va aflafi si strigafi dupd exemplu, o fereastrd, daca e

ajutor. posibil).

-ramaneti in cadrul ferestrei pand  Dacd evacuarea este posibilg,

la sosirea pompierilor. iesiti imediat din casa si
inchidefi  wusile in  urma

dumneavoastrd. Deplasati-va cét
mai aproape de podea.

& lesifi urgent din locuintd. Nu zabovifi induntru pentru a incerca s& va
salvali obiecte sau s& stingefi incendiul. Fiecare secundd@ conteazé
pentru viafa dumneavoastra.

& Inchidefi usile in urma dumneavoastréd pentru a limita propagarea
incendiului.

& Nu va intoarcefi in casd pentru a v& lua obiecte considerate
importante. Viafa dumneavoastra este mai de pref.

& Cand afi ajuns in exterior, sunafila , 112",

ATENTIE ! Daca vi s-au aprins hainele, va acoperiti fata cu

madinile, va asezati la paméant si va rostogoliti stanga-

dreapta pdnd ce se stinge focul. Nu alergati! Astfel, intetiti
focul.

& Dacé sunt victime sau chiar dumneavoastrd sunteti victimé in urma unui
incendiu, sunati la , 112" ori rugati pe cineva sé sune.

& Réciti cu apd si acoperiti arsurile cu fese sterile pentru a reduce
sansele de infectare.

& Reveniti in locuinta doar dupd ce afi obtinut acordul pompierilor.

& Daca suntefi chirias, contactati proprietarul locuinfei.
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2. FURTUNA

INAINTE DE PRODUCEREA UNEI FURTUNI:

# Indepartafi copacii ori ramurile uscate, care pe timpul

unei furtuni, ar putea cédea si provoca victime ori
pagube materiale.

% Nu vitafi regula de salvare 30/30: ad&postifiva in interiorul unei
cladiri daca, dupa ce ati vazut un tulger nu reusiti s& numarafi péna la
30 inainte de a auzi un tunet. Ramaneti in interiorul cladirii inca 30
minute dupd ce ati auzit ultimul tunet.

RESPECTATI URMATOARELE REGULI IN CAZUL iN CARE ESTE

IMINENTA O FURTUNA :

o Aln’rrerupeﬁ orice activitati in cer liber.

%" Intrati in casd, intr-o constructie ori intr-un autoturism.

“* Desi s-ar putea sa fifi ranit in cazul in care trasnetul loveste masina
suntefi mult mai protejat in interiorul vehiculului decét in exterior.

% Inchideti ferestrele si usile.

“ Evitati dusurile ori salile de baie. Conductele fixe ale instalatiilor pot
conduce electricitate.

% Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de urgenfa. Telefoanele fara
fir ori mobilele sunt sigure in utilizare.

% Deconectafi aparatele si  alte echipamente electrice precum
computerele si aparatele de aer conditionat. Acestea pot fi defectate

ca urmare a descdrcdrilor electrice atmosterice.

% Atunci cand simfifi c& parul vi se ridicd, este un indiciv ca exista
pericolul unui fulger.

% Asezafi-va ghemuit la pamant. Puneti-vé méinile pe urechi si cap, iar
capul intre genunchi.
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%" Faceli-va o fint& cat mai mic posibild si reduceti contactul cu paméantul.

% Nu va intindeti pe paméant.

“* Evitati: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in arie deschisa,
cémpuri, plaje sau o ambarcafiune pe apd, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferm&, motociclete, biciclete,
efc.

% Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zond cu copaci mai
pufin inalfi.

%" Daca sunteli intr-o zond deschisd, mergeti spre o zon& joasd precum o
vale.

% Dacd suntefi pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostifi-va

imediat.

DUPA FURTUNA:

Dupd o furtung, in situafia identificarii unei victime lovite de trasnet,

verificati urméatoarele:

% Respirafia: dac& nu mai respird, incepeli resuscitarea prin metoda
gurd la gura.

& Puls: daca victima are puls si respird, cautati alte vatamari posibile.

“* Posibile arsuri, vatamari ale sistemului nervos, oase rupte si pierderi de
auz sau de vedere.

" Dacd este nevoie de asistentd medicald sunafi cat mai repede posibil
la 112",
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3. INUNDATIA

INAINTE DE A SE PRODUCE O INUNDATIE:

“ Interesafi-vd la primdrie asupra zonelor inundabile din

localitate.

7 Nu vé construiti casa in zone inundabile.

Asigurati in subsoluri perefi impermeabili pentru a evita patrunderea
apei.

= Construifi bariere pentru a opri patrunderea apei in casd in caz de

inundatie.

Curafafi sanjurile si rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea

apelor pluviale.

% Nu aruncafi la intémplare gunoaie menajere si resturi vegetale in
albiile apelor curgatoare.

< Pregétiti rucsacul pentru situafii de urgenta.

< Participati la exercifile de simulare organizate de serviciile

profesioniste pentru situatii de urgenta si autoritafile locale.

IN CAZUL PRODUCERII INUNDATIEI:

Respectati recomandarile transmise la radio sau televizor de autoritafi.

< Dacé este necesard evacuarea, deplasafi-vd imediat spre o zona

&

inalta din apropiere, precizatd de auforitdti; daca afi fost surprins de
viiturd, urcafi-va catre parfile superioare ale locuinfei sau pe acoperis,
péané la sosirea echipelor de salvare.

< In cazul in care considerafi c& mai aveli timp, mutati obiectele

importante la etaje superioare.

-

by
[

Decuplati intrerupatorul general de energie electrica. Deconectdtfi
aparatele electrice. Nu atingeli echipamentele electrice daca suntefi ud
ori stali in apa.

Intrerupeti instalafiile de alimentare cu apa si gaze.

ﬁ
N
gd
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5

Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi sparte de vanturi

puternice, de curenfii de apa sau de obiectele duse de curentii de apa.

“ Evacuafi animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte

L
¥

stabilite.

Daca trebuie sa parasiti locuinfa, respectati pe cat posibil urmatoarele

reguli:

e Nu véa deplasafi prin curenfi de apd&: putefi s& va pierdefi
echilibrul deplaséandu-vé prin curenfii de apéa de circa 15 cm
indlfime.

e Nu va deplasafi cu autoturismul in zona inundaté: in caz de
inundafie, la inélfimea de circa 20 cm apd, apa poate pétrunde
in vehicul si poate cauza pierderea controluluvi. La inalfimea de
circa 40 cm apa, vehiculul pluteste. La inalfimea de 60 cm,

ma,r'orftatea vehiculelor sunt luate de apa.

DU PA PRODUCEREA INU NDATIEI:

= Ascultati informatiile autoritafilor locale privind alimentarea cu apa

potabila a locdlitafii.

Evitati zonele in care mai existd ap&: apa poate fi contaminatd cu
benzind, motoring sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi
incarcatd electric de la linii de tensiune inalté sau cabluri electrice

cazute la pamant.

~ Evitati curentii de apa.

> Informati-va in legaturd cu zonele in care apele sau refras: drumurile

ori podurile ar putea s&-si fi diminuat rezistenfa si ar putea ceda sub
greutatea masinilor.
Nu va apropiati de zonele unde au cézut cabluri electrice si anunfatfi

autoritafile despre aceasta.

Intfoarceti-vé acasd, doar dacé autoritafile au permis acest lucru.

> Fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate: rezistenta

acestora ar putea ti afectatd, in special la nivelul fundatiei.
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<> Nu folositi instalafiile de alimentare cu electricitate, apé, gaze decat
dupé aprobarea operatorilor de specialitate.

= Curafafi si dezinfectafi toate obiectele care au fost in contact cu apa:
exista pericolul de imbolnaviri serioase ca urmare a lipsei igienei si

canalizarilor afectate.

4.CUTREMURUL

N INAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR:

& Executati lucrari de reparatie si intrefinere la cladirile

care necesitd acest lucru.

2 Nu facefi modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorérii unor
spatii, care afecteaza structura de rezistenfd a acestora;

4 Nu montafi instalatii grele (antene, instalafii de ventilatie/climatizare,
efc.) pe elementele structurale sau nestructurale ale cladirii, daca
acestea afecteazé structura de rezistentd.

Pregatifi-vé rucsacul pentru situatii de urgentd: rucsacul pentru situatii

fa

de urgenf& confine obiecte care va ajutd s& supraviefuiti timp de 3-5
zile, in cazul in care este nevoie sé& parasifi locuinia.
& Privifi in locuinfa dumneavoastra si incercati s& va imaginafi ce ar
putea s& se intémple in fiecare camerd dacd s-ar produce un cutremur.
Cu ajutorul acestei liste, va puteti verifica gradul de
sigurantd in locuintéd in caz de cutremur:

Stiu de unde se intrerupe alimentarea cu apg, electricitate si

gaz¢
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Sistemul de incéalzire cu sobd& este montat corect si solid 2

Instalatiile de incalzire a apei si alte aparate menajere grele,
care prin résturnare ar putea s& rupd conductele de gaz sau

de apd, sunt bine fixate 2

Mobila grea si rafturile sunt bine fixate impotriva caderii 2

Obiectele grele sunt amplasate pe ratturile de jos ¢

Oglinzile, tablourile si alte obiecte atarnate pe perefi sunt

fixate impotriva desprinderii ¢

Paturile si fotoliile sunt departe de sobe si ferestre 2

Perefii din dreptul paturilor sunt liberi de tablouri sau alte

obiecte decorative ¢

Sunt sisteme antiderapante sub picioarele televizoarelor,
calculatoarelor si altor aparate ce ar putea aluneca pe

timpul cutremurelor ¢
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Usile dulapurilor sunt inchise pentru evitarea céderii

continutului acestora ¢

Articolele inflamabile si produsele menajere chimice sunt
depozitate departe de sursele de caldura si in locuri in care

au sanse minime de a se rasturna ?

NOTA: Raspunsurile marcate cu NU constituie nereguli, care trebuie

remediate rapid.

2 Dacd sunfefi intr-un hotel, citifi instructiunile din camerd. Identiticati
locurile sigure pentru ad&postire in caz de cutremur (de exemplu: sub

o masé solida).

PE TIMPUL CUTREMURULUI:

& Nu are importantd unde va dflafi in momentul producerii cutremurului.
Addapostifi-vé imediat intr-un loc sigur si réméneti calm pana la
incetarea cutremurului.

DACA SUNTETI IN INTERIORUL UNEI CLADIRI

[

& Ramaneti pe loc, nu incercali sa iesi afard si nu va duceti pe balcon.

& Adapostifi-va sub o masa, un birou sau o piesé solida de mobilier si
fineti-vé bine de aceasta.

& Dacd suntefi pe un hol, asezafiva in pozifie ghemuit lang& un perete
interior.

4 Protejati-va capul si fafa.

2 Alndept‘:rraﬁ-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte,
aparate de iluminat.

& Dacd suntefi in scaun cu rofile, blocati rotfile si protejati-vé capul si

ceafa.
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Z Dacd suntefi intr-un loc public (de exemplu: un magazin), adapostiti-va
in locuri céat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele.
Nu iesifi afard unde afi putea fi ranit.

Nu utilizati liftul. Daca suntefi in lift in timpul producerii cutremurului,

i

apdsati butonul de urgentd. Cand liftul se opreste, iesifi cat mai repede
posibil din lift si adapostiti-vé intr-un loc sigur.
ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se
rastoarne sau sd alunece, tencuiala din tavan se poate
desprinde iar geamurile se pot sparge.
DACA SUNTETI iN EXTERIORUL CLADIRII

Adapostifi-va intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri,

o

cabluri electrice sau stalpi. Stati la cel pufin 10 m de cablurile electrice
rupte sau cdzute.
DACA SU NTETI INTR-UN VEHICUL

.

& Rdaméneti in autoturism. Dupd incefarea cutremurului, nu iesiti din
vehicul dacé au cazut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteptafi
fortele de interventie.

4 Opriti-va intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de poduri,
viaducte si imobile.

« DACA VA AFLATI PE MUNTE

& Fifi atent in jur si cautafi un loc sigur unde sa vé adapostifi. Pe pantele

instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci ori alunecéri de
teren.

DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI:

& Incercafi in primul rand s& ramaneti calm. Linistili persoanele speriate
si copiii.

o ofs o " T S— e R 1

& Verificati daca suntefi raniti si apoi vitali-va si la persoanele din jur. In
cazul in care sunt raniti, asigurati primul ajutor, doar daca va
pricepeti.
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Dacd, in urma producerii unui cutremur, afi fost surprins sub
dérématuri sau in incinte, la anumite intervale de timp, dacd este
posibil, trebuie s& loviti cu un obiect fare in partea cea mai compacta
a locului in care suntetfi blocafi, pentru a transmite semnale ce pot fi
identificate si localizate de aparatura speciald de cautare-salvare.

Nu folosifi telefonul, decét pentru a semnala o urgenta.

Punefi-va incaliaminte si haine rezistente pentru a evita sa fifi ranit de

bucatfile cazute, in special cele de sticla.

Verificati dacé locuinta a suferit pagube. Veriticati starea instalatiei de
gaz doar cu emulsie de apa si sapun. In cazul in care se constatd
emisii de gaz, inchidefi robinetul de alimentare cu gaz, indeparati
sursele de foc si deschidefi fereastra.

Dacd alimentarea cu apd curentd este in continuare disponibila,
umpleti cada si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar
putea opri ulterior.

Daca trebuie sa pardsiti locuinta pentru cd nu mai este sigurd, nu vitafi

sd vé luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE ! Fiti atenti la scéri. S-ar putea ca miscarea seismica

sd fi afectat rezistenta acestora.

ﬁel

5 o

fa

Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinfd, punefi la
fereastra un afis pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!
Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie
lasate libere pentru masinile de interventie.

in unitatile de invatamént prescolar, primar si gimnazial, profesorii
indruma copiii si asigurd protectia acestora péné la sosirea unui adult

din familie.
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5. ALUNECAREA DE TEREN

e |
Il INAINTEA PRODUCERII EVENIMENTULUI:

< Nu construiti in apropierea pantelor abrupte, cailor de

drenaj ori véilor pe care se constatd fenomenul natural
de eroziune.

< Consultati un expert pentru a stabili masurile corective.

% Reducefi pericolele prin montarea conductelor flexibile, mult mai
rezistente la rupere, pentru a evita scurgerile de gaz ori apa
(montarea se face doar de catre persoane autorizate).

« FITI ATENTI LA URMATOARELE SEMNE DE AVERTIZARE DE PE
TEREN:

€ Aparifia modificarilor in peisaj precum vértejurile de apéa pe pante (in
special acolo unde converg siroaie de apd), deplasari de pamant,
copaci care se inclin& progresiv in timp.

@ Blocarea ori scanaitul brusc al usilor sau ferestrelor.

€ Aparifia de fisuri in fundatie, zid, figla, efc.

# Indepartarea scarilor exterioare de cladiri.

€ Adancirea fisurilor din terenuri sau suprafefe pavate precum drumuri,
strazi etc.

< Fisurarea conductelor subterane.

< Aparifia unei cocoase la baza pantei /apa isi face loc pe suprafata
pantei.

% Inclinarea ori deplasarea gardurilor, stalpilor, copacilor efc.

< Un sunet neobisnuit poate fi semnul unei alunecari de teren.

IN SITUATIA PRODUCERII ALUNECARII DE TEREN:

% Plecati din zona in care s-a declansat o alunecare de teren cét mai
repede posibil. Dacd nu este posibiléd evacuarea, ghemuifi-vé ca o

minge, profejéndu-va capul.
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DUPA INCETAREA EVENIMENTULUI:

« Stafi departe de zona de alunecare. Ar putea exista pericolul unor

alunecari suplimentare.

% Verificali daca exist& persoane rdnite si blocate in apropiere, fara a
infra in zona alunecarii de teren.

@ Indrumafi-i pe salvatori. Controlafi dac& existd pericole asociate
precum ruperea cablurilor electrice, conductelor de apd, gaz si
canalizare, precum si a drumurilor rutiere ori cailor ferate.

€ Refacefi zonele deteriorate cét mai repede posibil pénéa ce eroziunea
cauzatd de pierderea de feren poate conduce la inundatfii ori noi
alunecari de teren.

@ Cerefi sfaturi de la un expert geotehnic pentru evaluarea pericolelor de
alunecare de teren si stabilirea masurilor tehnice de reducere a

riscurilor.

6. SEZONUL RECE (TEMPERATURI SCﬂZUTE)

INAINTEA SEZONULUI RECE

. ASlGURATl-Vﬂ URMATOARELE MATERIALE:
# Sare pentru topirea ghefii de pe trotuar si caile pe care

circulati in gospodaria dumneavoastra.

# Nisip pentru a imbunatati tracfiunea.

# Unelte de indepartare a zapezii.

% Daca locuiti la casa asigurafivd ca avefi suficient combustibil de
incalzire. lzolafivd casa din punct de vedere termic si instalafi-va
jaluzele sau acoperifi-va ferestrele cu material plastic.

Pregatiti-va autoturismul, astfel:

# Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie s& fie in stare foarte buna

iar bornele bateriei curétate.
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Asigurafi-vd c& nivelul antigelului este suficient pentru a evita

inghetfarea.

Asigurafivd ca sistemul de incalzire si dezghetare functioneaza

eficient.

# Verificati sistemul de actionare al stergatoarelor de parbriz; asigurafi
un nivel corespunzator de lichid de curafare.

# Asigurafivad c& termostatul functioneazé corespunzator.

4 Verificati funcfionarea farurilor si luminilor de avarie.

% Verificati daca exista fisuri in sistemul de esapament, reparati-le sau

tnlocvuiti-l dacé este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este

letala.

Verificati nivelul si densitatea uleiului. Uleiuri grele coaguleaz& mai

mult la temperaturi joase si nu sunt la fel de lubrifiante.

4 Folositi anvelope pentru zapada si dotati-va cu lanfuri antiderapante.

% Pregdtifi-vé s& utilizati combustibil adecvat sezonului si verificafi filtrul
de aer.

% Tinefi apa departe de sistem utilizénd aditivi si menfinédnd plin
rezervorul de gaz.

% Ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile
autoritatilor locale responsabile cu gestionarea situdtiilor de urgenfa.

# Mancati regulat si beti lichide, dar evitafi excesul de cofeina si alcool.

% Evitali s& v& extenuafi cénd curdtati zdpada depusa. Efortul fizic in
conditii de frig extrem poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi
afard pentru a face efort fizic, este necesard o incalzire a
organismului.

% Fifi atenfi la semnele de inghe}. Acestea includ pierderea simjurilor si

culoarea alba a véarurilor degetelor de la méini, de la picioare,

urechilor si nasului. Daca observafi asttel de simptome, solicitatfi

imediat ajutor medical.
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# Fifi atenfi la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane
incontrolabile,  pierderea  memoriei, dezorientare, incoerentq,
exprimare neclard, somnolentd si epuizare aparentd. Dacé observati
astfel de simptome, ducefi victima intr-un spatiu célduros, indepartati-i
hainele umede, incalziti-i mai intéi partea centrald a corpului si, daca
victima este constientd, administrafi-i b&uturi calde non-alcoolice.
Solicitati ajutor medical cat mai urgent posibil.

# Economisiti combustibilul pentru incalzit, dacéa este necesar, mentinand
temperatura in casd mai redusé decat in mod normal. Inchidefi

temporar alimentarea cu céldura in anumite camere.

Utilizati autoturismul, numai dacé este absolut necesar. Dacé trebuie s&

conduceti, luafi urmétoarele mésuri:

#  Circulafi doar ziua, niciodaté singur, si anuntati cunostinfele despre
programul dumneavoastra.

4  Folositi drumuri principale; evitafi drumurile secundare considerate
scurtaturi.

« DACA UN VISCOL VA SURPRINDE IN MASINA, LUATI
URMATOARELE MASURI:

% Tragefi pe dreapta. Pomiti luminile de avarie si agétali o carpa pe
antena radio ori la geam.

# Raméneli in autoturism pand ce forfele de salvare vin s& vé salveze.
Nu iesiti dacd nu vedefi in apropiere o cladire in care afi putea sa véa
addpostiti. Atentie, distanfele sunt distorsionate de zapada viscolita. O
cladire poate parea aproape, dar poate fi prea departe pentru a
merge prin nédmefii mari de z&pada.

Pornifi motorul si sistemul de incalzire aproximativ 10 minute la fiecare
ord, pentru a menfine cald in interior. Cand motorul functioneazg,
deschidefi usor o fereastra pentru ventilafie. Acesta v& va proteja
impotriva inhalarii monoxidului de carbon. Curatafi periodic zépada

de pe teava de esapament.
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# Miscafi-va pentru a menfine organismul cald, evitdnd extenuarea.

# Nu adormifi. O persoana trebuie s& fie treazd, in orice moment,
pentru a vedea forfele de salvare.

4 Befi lichide pentru evitarea deshidratarii.

# Avefi grij@ s& nu consumali bateria autoturismului. Bateria este
necesard la menfinerea in funcfiune a luminilor, céldurii si radioului.

% Pornifi lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de
salvare s& va observe.

% Dacd va dflati intr-o zon& deschisa, si aveti posibilitatea, scrieti mare
pe zdapadda ,SOS” pentru a atrage atentia pilofilor care survoleaza
zona in céutarea dumneavoastra.

% Daca viscolul a incetat, si este absolut necesar, parasifi masina si

continuati drumul pe jos.

7. CANICULA (TEMPERATURI RIDICATE)

. INAINTE DE CANICULA:

" Verificafi functionarea corectd a sistemului de aer

conditionat. Izolati ferestrele.

Montati temporar, intre ferestre si perdele, un sistem de reflectare a
caldurii (exemplu: folie de aluminiu).

Acoperiti ferestrele in care bate soarele dimineata sau dupa amiaza
cu draperii, jaluzele, obloane. Acestea pot reduce céldura in casé cu

péana la 80%.

Raméneti in casa si limitafi expunerea la soare.
Ideal ar fi s& locuiti la etaje inferioare in cazul in care nu aveti sistem

de aer conditionat.
Petrecefi-vd cea mai mare parte a zilelor calduroase in cladiri publice

precum biblioteci, scoli, teatre, centre comerciale, etc.
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Méncati regulat, echilibrat si usor. Evitati utilizarea sarii.
Beti multé apd. Persoanele care au epilepsie, suferé de inima, rinichi
sau ficat au restrictionare privind utilizarea lichidelor ori au probleme
de refinere a lichidelor trebuie s& consulte un medic inainte de a creste
aportul acestora.
Limitati consumul de béuturi alcoolice.
Purtati haine usoare, récoroase, colorate deschis care acoperd cat
mai mult pielea.
Protejati-vé fafa si capul purtand o palarie cu boruri largi.
Nu lasafi niciodatd copiii sau animalele singure in autovehicule
inchise.
Evitafi muncile extenuante in partea cea mai calduroasd a zilei.
Utilizati un sistem de contact permanent cu o altéd persoand si luatfi
pauze frecvente.
In  conditi de canicula se pot declansa diferite  afecfiuni.
latd  céteva dintre  acestea, simptomele lor si  cum putefi

acorda primul ajutor:

= ARSURI Inrosirea pielii si dureri, Fgceti un dus, folosind
posibil basici, febrg, sgpun  pentru  curdfarea
durere de cap.

porilor.
Folositi imbré&caminte
uscata, curatd Si

consultati un medic.

= CRAMPE Spasme dureroase, de Ducefi  victima  intro
obicei in muschii de la incdpere récoroasa.
picioare si cei cdbdo- Masati  usor  muschii
minali; transpiratie  afectati pentru a
greoaie. dispdarea spasmele.

Dati-i s& bea céte o
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= EPUIZARE

= ACCIDENT
VASCULAR
CEREBRAL

GHIDUL CETATEANULUI PENTRU SITUATI DE URGENTA

Transpiratie greoaie dar
piclea poate réméne
rece, pdlida sau ro-
siatica. Puls slab. Este
posibil ca temperatura
corpului s& fie normal g,
dar sa& inceapa sa
creascd. Sunt posibile
stari de lesin, ametealq,
vomd, oboseald sau

dureri de cap.

Temperatura  corpului
foare mare;piele,
fierbinte, rosie si uscata;

jumétate de pahar de apa
rece la fiecare 15 minute
(fara cafeina sau dlcodl).

Intrerupeti admini-
strarea lichidelor daca
vicima are stare de

vomd

Asezati victima culcata
intr-un spatiu récoros.
Scodteti-i hainele. Puneti-i
haine rdcoroase s
umede.

Duceti  victima  fintrun
spativ cu aer conditionat.
Daca victima este
constientd datiri sa bea
apd. Asigurativé cé o
bea in inghitituri mici.
Dati-i s& bea céte o
jumétate de pahar cu apa
rece la fiecare 15 minute.
Tn’rrerupe!i administrarea
lichidelor dacé& victima

are stare de voma.

Daca victima fincepe sd
vomite solicitati imediat
ajutor medical.

Sunati  la 112  sau

duceti victima de
urgentd la spital.
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(STUATIE MEDICALA puls rapid si  slab; Intérzierea poate fi fatala.

DE URGENTA respiratie rapidd. Mutati  victima  intr-un
SEVERA) Posibil, in stare de spatiu racoros. Scodtetii
inconstienta. hainele. Introduceti-o
intro cad& cu apd rece

sau

udati-i corpul cu cérpe

reci.

Urmariti dacéa sunt
probleme de respiratia.
Folositi aerul
conditionat.

Prudentd maximé.

DUPA CANICULA:

Canicula asociata cu seceta (lipsa de precipitatii) poate afecta regiuni
foarte mari si un numar ridicat de oameni. Ea creazé condifii pentru

manifestarea altor pericole precum incendii, viituri si alunecari de

teren.

8. ACCIDENTUL TEHNOLOGIC

INAINTE DE PRODUCEREA ACCIDENTULUI:

Informati-vé la primérie dacé in localitatea dumneavoastra

exista riscuri tehnologice identificate prin Planul de analiz&

si acoperire a riscurilor (P.A.A.R.).

Dacd acest risc existd, solicitati de la primarie informatii cu privire la:

¥ Moddlitafile de informare a cetafenilor in cazul producerii unui
accident tehnologic.

% Masurile de prevenire pe care trebuie sa le luati in cazul producerii
unui accident tehnologic (pregétii  din  timp folie de plastic,

bandé adeziva, foarece).
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IN CAZUL PRODUCERII ACCIDENTULUI:

® Ascultati la postul local de TV sau radio informatiile si instructiunile

autoritafilor, cu privire la modul de comportare in cazul producerii
accidentului. Urmati instructiunile intocmai.
% |ndepartati-vé cat mai departe de zona in care s-a produs accidentul

pentru a reduce la minim riscul de contaminare.

ATENTIE ! UNELE PRODUSE CHIMICE TOXICE SUNT INODORE
(NU AU MIROS).

VA EVACUATI lesiti din dé&dire imediat.
Mergeti intro zon& finalta si in directia
contrard véntului; incercati sa stati la o
distantad de cel putin 1.000 m de zona de
RAMANETI AFARA pericol.
Nu dtingeti substantele chimice (lichide,

solide, vapori).

Opriti si cautati un addpost intro cladire.

RAMANETI INTR-UN Daca trebuie s& raméneti in masing, tineti
VEHICUL geamurile si sistemul de ventilatie/incalzire
inchise.

Inchideti si blocati toate usile si ferestrele
exterioare.

inchideti sistemul de aer conditionat si de

RMEII iNTR-O ventilatie. Mergeti intro incépere aflata
CLADIRE deasupra paméntului si cu cét mai putine

deschideri spre exterior.
Etansati  incaperea aplicind  la ferestre
folii de plastic lipite cu band& adeziva.
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Astupati  fisurile si  géurile din camera

precum cele din jurul conductelor.

DUPA ACCIDENT:

& Tnfoarceji-vé acas& numai atunci cénd autoritatile vé anuntd cé sunteti
in sigurania.

% Deschideti ferestrele si sistemele de ventilatie.

® Actionati repede dacd afi intrat in contact cu un material periculos.
Procedati astfel:

% Urmati instructivnile de deconfaminare ale autoritatilor locale. Este
posibil s& vi se recomande sa faceti un dus sau s-ar putea sa fiti statuiti
sd& nu folositi apa si s& urmati alte proceduri.

% Solicitati, cat mai curénd posibil, tratament medical pentru simptome
neobisnuite.

% Puneli imbrécamintea si incalfamintea, in containere sigilate ermetic.
Nu le atingeti de alte materiale.

® Sunafi la autoritdtile locale pentru a afla informatiile corespunzatoare.

® Avertizafi pe cei cu care venifi in contact c& afi fost expusi unei
substante toxice.

® Aflati de la autoritatile locale cum s& curdtati zonele afectate.

% Anunfafi serviciul pentru situafii de urgentd despre prezenfa unor
substante chimice.

BESgSeS S SeSeSeSese eSS 5es
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9. ACCIDENTUL iIN CARE SUNT IMPLICATE
SUBSTANTE PERICULOASE

LA OBSERVAREA ACCIDENTULUI:

NU VA APROPIATI DE LOCUL ACCIDENTULUI |

Sunati imediat la numarul unic pentru situafii de urgentd 112 si

comunicati urmatoarele:

® locul producerii accidentului.

& tipul mijlocului de transport.

@ situatia accidentului  (fisur& in rezervor, rdsturnare; imprastiere
substante; incendiu; nor toxic; etc.).

® persoane atlate in pericol.

@ tipul confinutului (dacd se poate vedea de la distanfa, se citesc

numerele de pe placufa de avertizare portocalie).

BESeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSesSesSeh

10. ACCIDENTUL NUCLEAR SI URGENTA
RADIOLOGICA

LA LOCUL ACCIDENTULUI:

A Nu incercali sd mergefi la scoal& pentru a va lua copiii:

personalul autorizat va avea grija de ei.

A Nu folositi telefonul dacé nu este absolut necesar: lasati liniile libere
pentru utilizarea acestora de catre autoritafi.

A Inchideti aragazul si masina de gatit sau stingeti focul din sobd, daca
este cazul.

A\ Raméaneti in casé sau cobordfi intr-un subsol (pivnifa) péana la primirea
altor instructiuni.

A Inchideti ferestrele si usile, incercénd ermetizarea acestora cu
materiale din casd (bandd adeziva, banda izolare, cérpe etc.);

inchideti gurile de aerisire, instalatiile de ventilafie sau de climatizare.
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£\ Protejati, pe cat este posibil, hrana si apa din exteriorul locuintelor prin
acoperirea cu o prelatd, folie de plastic etc.

A Ascultati la  posturile de radio/TV informatiile si instructiunile
autoritétilor.

4 Daca trebuie sa& iesiti din casé datorité unor motive bine intemeiate,
purtati un echipament de protectie de tipul: salopetd, caciula, méanusi
si bocanci sau cizme

A\ Reveniti cat mai repede posibil, spalafi-vé imediat folosind o sursa de
apd curentd (dus), iar echipamentul de protectie dezbracati-l inainte de
intrarea in casé& (pivnita), impachetati-l si inchidefi-l in saci de plastic.

& NU consumati legume, lapte sau oricare alimente, care au fost expuse
sau neimpachetate pe timpul accidentului.

A Luati masuri de protejare a animalelor.

y 3 ATENTIE! Vehiculele care transporta substante
, ‘ ‘ radioactive, precum si coletele de transport ale
.. "\ dcestor substante sunt prevéazute cu etichete de

pericol specitice:

SUBSTANTA RADIOACTIVA iIN AMBALAJE

(in caz de avarie a ambalajelor, pericol pentru

RADIOACTIVE Il

CONTENTS....... Inhalt
b ACTIVITY...... Aktivitdt

sandatate prin ingerare, inhalare sau contact cu
substanta imprastiatd, inclusiv riscuri de iradiere la distanta).
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11. MUNITIA NEEXPLODATA

LA GASIREA MU NITIEI:

o RESPECTATI URMATOARELE REGULI
PREVENTIVE:

NU o atingeti, NU o loviti si NU o miscati.

NU o introduceti in foc.

NU o duceti la fier vechi.

@
9
9
@

NU incercati s& demontati focoasele sau alte elemente componente.
@ Discutali cu copiii foate aceste reguli preventive si explicati-le pericolul
la care s-ar putea expune dacd nu le respecta.

Anuntati imediat organul de politie cel mai apropiat sau
sunati la numadrul unic pentru situatii de urgenta 112.

12. EPIDEMII $1 EPIZOOTII

CUM SA VA FERITI DE BOLI:

& Spalafi-vé pe méaini cu apd si sépun inainte de masg; in

lipsa apei si a sapunului, stergeti-va mainile cu spirt.

4 Nu venifi in contact cu animalele care prezintd semne de imbolnavire,
evitéind in acest fel contaminarea cu virusi.

# Consumafi produse alimentare de origine animala (carne, lapte, oud)
numai dupd ce au fost fierte sau praijite foarte bine.

% la aparifia semnelor de boala, cum ar fi: febra, dureri in gét, tuse,
respirafie dificila, dureri musculare, prezentati-vé de urgenté la medic.

# Pe perioada cét suntefi bolnavi, nu calatoriti si feriti-vé de contactul cu
alte persoane pentru a impiedica raspéndirea bolilor contagioase.

4 Cand tusiti sau strénutafi, acoperifi gura sau nasul cu o batista de

unicé folosinta pe care, apoi, o aruncati la cosul de gunoi.

B eSS S S eSS S sSes52en
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A

13. RUCSACUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
CONTINUTUL REZERVELOR PENTRU SITUATII DE

URGENTA:
1. APA. Cel pufin 4 | de apd/persoand/zi. Daca avefi

animale de companie nu uitali s& prevedefi apa si pentru ele

(cca. 30 ml. de apé&/kg. animal/zi). Depozitati apa intr-un loc

rece si intunecos. inlocuili apa o daté& la 6 luni. =3
ATENTIE ! Apa este esentialéd supravietuirii. In caz de “
maximé vurgentd, se poate obtine apda potabila prin -
fierbere timp de 10 minute.

2. ALIMENTE compacte si usoare care nu
necesitd rdécire, fierbere ori coacere. laté cateva

exemple de alimente pe care puteti sé le pregatiti:

e mancare in culii de conserve (nu uitafi
deschizatorul).

e alimente deshidratate.

* batoane energizante.

e biscuiti de secara.

e dulceatd.

e sucuri, cafea, ceai.

e dupd caz, alimente pentru nevoi speciale: méncare pentru bebelusi,
lapte etc.

¢ daca avefi animale de companie, nu uitali méncarea acestora.

Daca trebuie s& incélziti anumite alimente prevedeti un aragaz de

campanie si combustibil.

3. IMBRACAMINTE Sl INCALTAMINTE pentru fiecare persoand, in

functie de anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

4. UN SAC DE DORMIT sau doud paturi calduroase pentru fiecare

persoanad.

5. O TRUSA DE PRIM AJUTOR care s& confind:
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» medicamentele personale (ATENTIE | Nu vitali s&
scriefi pe un bilet numele doctorului de familie) si

refete.

* analgezice, antiseptice.
ela nevoie, articole sau accesorii necesare pentru

aparatul auditiv, scaunul rulant efc.

6. APARATE UTILE

e aparat radio AM/FM cu baterii de schimb
(Nu vitati sa inlocuiti bateriile anual).

e lanterna/persoand si baterii de schimb.

e un fluier (semnalul conventional in caz de

urgenfd este de fluieraturi scurte).

e un telefon mobil si o cartela telefonica.

7. ARTICOLE DE IGIENA

» hartie igienicd, hartie umedd de maini, batiste de hartie.

e arficole personale: sépun, sampon, deodorant, pastd de dinfi, perivfa
de dinfi, pieptene, efc.

e saci de bucéatarie.

8. ARTICOLE SPECIALE PENTRU COPII

e jocuri, in functie de varsta membrilor familiei.

e carfi de colorat, creioane, jucdrii pentru copii. —

9. ACTE PERSONALE -

» carte de identitate, carnete de asigurari
medicale.

e bani.

® cecuri.

e numere de telefon importante.
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14. CUM SE ANUNTA LA 112 O SITUATIE DE
URGENTA

e Dacda va aflafi intr-o situafie de urgenta si aveti nevoie de

fortele de inferventie specializate, sunafi la numarul de

telefon unic 112.

e Dacéa sunati la 112 trebuie s& anuntati:
- Ce urgenfa avefi;
- Unde este urgenfa;
- Unde va aflati;
- De la ce numér de telefon sunati;
- Cum va numitfi.
e Operatorul evalueazd urgenta apelantului in funclie de informatiile

primite si transmite aceste informatii forfelor de interventie abilitate in
rezolvarea cazului respectiv. Dac& este nevoie de interventia tuturor
agentiilor, datele preliminare ale cazului sunt transmise simultan, in
maximum 2-3 secunde.

* Dupd furnizarea acestor date trebuie sé ramaneti la telefon
pentru a fi pusi in legaturd cu agentia de urgentda de care
aveti nevoie si pentru a primi eventuale recomandari.

* Dacd legatura cu numarul 112 se intrerupe, trebuie s& sunati din nou.
Raménefi calmi si raspundeti la foate intrebarile; nu inchidefi péna céand
nu vi se spune.

SUNATI LA 112 DOAR DACA AVETI O URGENTA!

15. EVACUAREA

X % In cazul in care primifi mesaje s& evacuafi zona in care

W- va gdasiti, toate informatiile necesare pentru evacuare se

transmit prin stafiile de radio si TV sau se anunfa prin

sistemul de amplificare al masinilor de polifie si ale
structurilor Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.

% Parasiti locuinfele. NU vitati rucsacul pentru situatii de urgenta.
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U Oamenii batrani, cei care sunt bolnavi si cei inapti fizic care au
nevoie de ajutor in cazul evacuérii, trebuie s& atarne la fereastra o
bucatd de pénza alba (cearsat, camasd, prosop), care sé& fie vizibila
din strada. Astfel, vecinii vor cunoaste situatia dumneavoastra si vor
anunfa responsabilii cu evacuarea zonei respective. Evacuarea se
poate face :

1. cu automobilul personal, urménd urmatoarele reguli:
*  urmafi ruta cea mai cunoscutd sau pe cea anunfatd pe radio, spre
unul din Centrele de Primire;
* de-a lungul traseului, echipajele de politie va vor da instrucfiuni.
2. cu autobuze special pregatite aflate la punctele de imbarcare
anunfate  prin  stafiile/megafoanele  personalului  Inspectoratului
Judefean pentru Situatii de Urgentd, politiei, sau prin comunicate radio-
TV.
U Locurile unde se poate face evacuarea sunt:
. la priefeni sau rude, care se afla in afara zonei afectate;
* la Centrele de primire special amendjate de comitetele locale

pentru a vé asigura hrana, adédpostul si asistenta medicalé.

SEMNALELE SIRENELOR DE ALARMA

ALARMA LA DEZASTRE INCETAREA ALARMEH

5 semnale, fiecare cu durata de 16 un semnal continuu cu durata de
secunde, 2 minute

NOTA: in cazul semnalelor transmise cu sirene cu aer comprimat, durata
semnalelor, respectiv a pauzelor dintre semnale, se reduce la jumatatea
timpului prevézut sus (in acest caz, durata totald va fi de 1 minut).

ATENTIE | Semnalele de alarmé& la dezastre pot fi ascultate pe site-ul
Inspectoratului pentru Situafii de Urgentd, accesénd urmatoarea adresa:

http://www.igsu.ro/prevenire.htm

—8 -7
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16. INFORMATII UTILE
Completafi urmatorul tabel pentru a avea la indeména

numerele de telefon ce va sunt utile pentru evitarea sau in

cazul producerii unei situafii de urgenfa:

Primdiria

Serviciul voluntar pentru situatii de urgenfa

Serviciul profesionist pentru situatii de

SMURD

Politia 1 1 2
Ambulanta

Compania de distributie apa

Deranjamente electrice

Defectiuni gaze

Societatea de salubritate

Cosarul

LOCUL DE iINTALNIRE AL FAMILIEI IN CAZ DE CUTREMUR:

Participare la exercifii si instruiri:
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INFORMATIVA LA ADMINISTRATIA LOCALA CARE SUNT TIPURILE DE
RISCURI SPECIFICE LOCALITATII iN CARE LOCUITI SAU iN CARE VA
AFLAT].
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TIP DE 'I'IP DE TIP DE
RISC RISC

m ALLBIEERGE KE YERF

INFORMATI-VA PERMANENT!
FOLOSITI IN ACEST SCOP PUNCTELE DE AFISAJ ALE
ADMINISTRATIEI PUBLICE LOCALE $SI ALE INSTITUTIILOR
PUBLICE.

« PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE:
accesafi site-ul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgents,

www.igsu.ro ori site-ul Inspectoratului pentru Situafii de Urgenta din

judetul in care va aflati.
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IMPREUN

INEORMATI - PREGATITI - IMPR UNA

SERVICIUL INFORMARE PREVENTIVA, STATISTICA, ANALIZA RISCURI



